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ACTIVITATS PER A INFANTS
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FES SALUT A L'ESTIU

1. L'activitat fisica t'ajuda a sentir-te
millor i a relacionar-te amb els altres.
2. Modera I'exercici durant les franges
horaries més caloroses.

3. Hidrata't correctament durant la
practica esportiva.

4. 'estiu és una bona epoca per introduir
fruites i altres aliments que t'ajuden a
recuperar-te de l'esforg fisic.
5.Protegeix-te del sol per evitar els cops
de calor.

6. A la piscina, respecta les normes
d'higiene que promouen la convivencia
dels usuaris/aries.

7. Segueix les normes de seguretat que
ajuden a prevenir accidents i lesions.



